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インフルエンザウイルス

の�染によって�こる。

�やくしゃみによる�沫

�染、便に��されるウ

イルスなどによる���

染。

ＲＳウイルスの�染

によって�こる�団

流⾏しやすい�染

�。�に 1 歳未�の
�児がかかりやすく

気���や��を�

こす。

Ａ��⾎性����

という��が��と

なる �気の��。�
沫で�染する。

�の�染によって�こる

異型��ともいわれる

��の⼀種。

しつこい�や�固な発�が

�徴。

９歳�下の�染率が�い。

�伏期間 １〜３⽇ ２〜８⽇ ２〜４⽇ ２〜３�間

主�状

・発�

（３８℃�上の��）
・頭�

・���

・筋⾁�（�に下�）

※�識��、��・�
�、��、中⽿�など�

併�に���

・発�

・�

・喘鳴

・��

※気���、��、
中⽿�など�併�に

���

・発�

・咽頭、�桃の発

�、腫れ、�み

・発�（��）

・⽬の�⾎

・イチゴ⾆

※⾆に�いポツポツ
ができる

・発�

・���

・�

・発�（まれに）

※気���、��などの
�併�に���

��

�来るだけ�師の��を

早く受け、消�の良いも

のを摂り、����しま

しょう。

�インフルエンザ薬の処

�があった時には、�師

の指⽰�りに薬を服⽤し

ましょう。

現状、��的な�療

薬はありません。

��が�ていたらこ

まめに�ったり拭い

たりしてください。

未�児・基���が

ある場�はRSウイル
ス�体（シナジス）

で予�します。

�⽣物�で�療を⾏

います。独⾃の��

での�⽣�の内服は

中�した時に、��

などに�併�を�こ

すリスクがありま

す。独�で薬をやめ

ないようにしましょ

う。

�がひどいのが�徴です。

�を測り、その他の��の

�状を正�に��しましょ

う。かかりつけ�の指⽰�

りに薬を服⽤しましょう。

�児保�だより

こばと 秋�

秋〜�に流⾏する�染�と����

いつの間にか、��はすっかり秋模�となってきました。��からちらっと⾒える⼩⻨�の肌が夏
の�わりを�じさせますね。
�児保��では秋�半〜�にかけて、�年さまざまな�染�の�が利⽤しています。中でも、イン
フルエンザに罹�してしまった時の�児保��利⽤��のお問い�わせが���せられています。
そこで�回は、みなさんが気になる秋〜�に流⾏する�染�への��策や、インフルエンザ罹�時
の�児保�利⽤についてご��いたします。
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�児保��こばと発⾏



�児保�でも��を�じよう�

�をテーマに、⽣き物たちをメインに�りました
�ども�は、「これは何ていう�前�」と⽣き物の�前当てゲー
ムをしたり、「�が夏だね。」と夏を�内でも�じていました。

37.5℃�上の時→４８時間�上��してから利⽤可�
   未�の時→２４時間�上��してから利⽤可�

�児保�では�内でも��を�じてもらえるように、���に�の�りを�えています。
��を利⽤するお��も�りを⾒たり、�れたりして�しんでいる��です�
秋にも２種�の�りを予�しており、期間��でハロウィンバージョンの�⾯を�る期間もあるので、
�回ご利⽤時に『�⽇は何の�りかな〜�』と、ぜひお��にもお声がけくださいね�

ハロウィンってなぁに�

ハロウィンの��は、古代ケルト��が⾏っていた秋の��を�うとともに�霊
を�い�う��儀式「サヴィン�」であるといわれています。
古代ケルトでは11⽉1⽇が�年とされており、⼤�⽇である10⽉31⽇には先�の
霊が��に�うために現�に�って来ると�じられていました。
しかし、先�の霊だけでなく�霊も⼀�にやってきて�さをするとも�えられて
いたため、サヴィン�では��や�き�を⾏い、�霊を�い�っていたと�えら
れています。
 

お�けや怪物などに��する

ハロウィンは、お�けや怪物に��
をして�しむ⾵�があります。
先�の霊と⼀�に�ってくる�霊を
怖がらせて�い�うためです。

かぼちゃのランタンを�る

ハロウィンのシンボルといえば、かぼちゃを怖
い�にくり抜いて中にキャンドルを灯したラン
タン�怖い�をしたランタンは、「ジャックオ
ーランタン」という��で、��けの��を持
つと�われています。

トリック・オア・トリートと
声をかける

��をした�どもたちが�を�ねて回って、「ト
リック・オア・トリート（お菓�をくれなきゃい
たずらしちゃうぞ）」と声をかけながら��先で
お菓�をねだる⾵�が、�物となっています。
ハロウィンで配るお菓�には、��けの�味�い
が�められています。

ち
なみ
に・・・

７〜９⽉に利⽤の�かった�気

 １���性上気�� 
 ２��アデノウイルス�染� 
 ３���性胃腸�
 

�児保��こばと
（⼩�保�� 南�� 併�）
〒336-0018 
埼⽟�さいたま�南�南��2-22-2
TEL�048-832-9299
FAX�048-833-5850
お気軽にお電�にて
お問い�わせください♪

ハロウィンの�しみ�

Ｑ．インフルエンザにかかったら、�児保�はいつから利⽤できるの�

※発��１〜２⽇はインフルエンザ��を�こしやすいため、
当�児保��ではその期間のお預かりはできません。


